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Respiflo, Fysioterapienheten Sunderby 
sjukhus 
Respiflo används för att stimulera och träna upp en djupare 

inandning. Det är viktigt för att hålla en bra syresättning. 

 Andas ut genom halvslutna läppar 

 Sätt munstycket mellan tänderna och slut läpparna 

 Andas in lugnt, djupt och kraftfullt så att kulorna åker 

upp 

 Försök hålla kulorna uppe några sekunder. 

 Ta bort munstycket från munnen och andas ut 

Gör 3 - 5 andetag efter varandra – vila – upprepa 3 - 5 

gånger. 

Gör djupandningarna varje vaken timme så länge du är 

sängliggande.  

 


